
 平成２５年度研修会内容 
 ■場 所 札幌市  
 ■時 期 平成２５年１２月１２日(木)13:30～１２月１３日(金)12:00 
 ■参加者 ２２名 
 ■研修内容 
 
～講演～ 「男女共同参画と女性農業者」  
               講師 北海道指導農業士(士別市)  中山 弘子 氏  
             

・農業・農村に生きる女性として、自らの経緯や、農業委員などの豊
富な経験と実践をとおして、これからの時代を担っていく若い参加
者へ期待のこもったエールを頂きました。 

★私の農業女性観 働くだけでなく経理にも強く 
★農業簿記の大切さ 意欲をもって経営に参画を 

                ★消費者とのつながり 
                ★農村女性ネットワークの活動 
                ★農業委員になって 女性だから…曖昧な発言は NG 
                ★我が家の男女共同参画 家族経営協定の必要性 
                ★私たちにできること    

～体験・実践事例報告１～耕種部門 
                   
                           
                    報告者 由仁町  
           羽賀 由香里 氏
  
                       
・2012 結婚。結婚までの経緯、3 世帯 7 人

大家族暮らしのエピソードや営農、家族
の役割、ご主人の今の心境や今後の夢な
どお話頂き、同年代の参加者にとり、と
ても身近な内容で参考になりました。 

・またパートナーを迎えて一番心掛けてい
るのは、夫は何もかもが初めてなので、
よく会話をすること!｢ありがとう｣の言
葉をお互い声に出して言うこと!です。 

～体験・実践事例報告２～畜産部門 
 

                    
          報告者 足寄町 
           安原 紗奈恵 氏 
 
 
・短大卒業後実家の農業をしていた時に地元

の勉強会で、新規参入を目指していたご主
人と出会い 2006 結婚。 

・就農地はご主人の知り合いが多く放牧酪農
推進のまち足寄町。平成 22 年に営農開始。

・参加者と同じく農業が大好き。実家は弟さ
んが継承し、自らは新天地で新規就農。 

・親元就農の参加者とは違う形での就農、実
践体験談は女性パワー溢れる内容でした。

～講演～  第６回全道女性農業担い手研修会並びに 
農業女子ネットワーク｢はらぺ娘(こ)｣設立記念講演 

              テーマ「キラキラ農業女子★ビジネスマナーで女子力 UP!!」 
            講師 ﾏﾅｰ･ｺｰﾁﾝｸﾞｵﾌｨｽ self-esteem 代表 坪崎 美佐緒 氏 

   
                ～マナーを身につけることで女性は輝きます～ 

★職業を問わず、ビジネスマナーは必要です。出会った
方に失礼がないように接することが出来る自信となり、
行動範囲も広がります。これからの時代を担うみなさん
には益々自信を持って輝いて頂きたいです!  
★講演では、お話と実践練習を組み合わせて、分かりや
すく楽しく学び好評でした。マナーは一日にして成ら
ず。日々の実践からキラキラ農業女子を目指します!! 




