
平成２３年度研修会内容 
 ■場 所 札幌市  
 ■時 期 平成２３年１２月１４日(火)13:30～１２月１５日(水)12:00 
 ■参加者 １７名 
 ■研修内容 
 
～女性農業後継者へのメッセージ～ 
            
                     講師  
                     道庁 技術普及課 
           首席普及指導員  
            谷口哲夫 氏  

・みなさんが研修会などに参加する行動力に
メッセージが表れている。        
・農業だけでなく異業種の方とも積極的に関
わり、色々な人の話を聞き、アイデアのタネ
やヒントをもらい育てる。 
・行動力、意識力を活かして地域で元気 

に活動してほしいとエールを送った。 
 

～講演～   女性の笑顔 輝く地域へ    
               

講師     
北海道指導農業
士(苫前町)  
 伊藤まち子氏
       
       

・非農家出身。JA 勤務を経て平成３年負
債農家に嫁ぐ。夫の理解もあり経営内で
は持ち前のポジィティブな考えを次々に
実践し負債解消に努力。更に経営参画や
社会参画にも積極的な生き方を語り、女
性はもっと働くのも遊ぶのも一生懸命に
なり楽しもうと笑顔を送った。 

 
～体験・実践事例報告１～ 
           報告者 
           中札内村 
            榊 園 氏 
                    
                    
・平成 17 年、夫と共に実家に就農。
・畑作中心から野菜など高付加価値作物を
積極的に導入し、加工販売までできるよう努
力。委託製造によりトマトゼリー、コーン・
あずきプリンを販売。 
・皆さんに一言、本職は農業を忘れず、家族
仲良く、たまには自分に｢ごほうび｣も！ 

～体験・実践事例報告２～ 
          報告者 
          釧路市阿寒町 
           小川こずえ 氏
                  
                  
・平成 17 年、夫と共に実家の酪農に就農。
就農して一番大変なことは、両親と一緒
に暮らし仕事をすることなので、相手を
尊重すること、ありがとうを言うことを
心がけてる。 
・皆さんに一言、自分の時間を作る。友
達を作る。色々な人に会い経験をするこ
と。心がいつも元気でいられる方法を見
つけて下さい！ 

～ワークショップ～  テーマは｢家族の役割分担｣                  
３グループに分かれ、ロールプレイング方式で参加者が経営者、妻、後継者、父、母など
の役になりきり、家族一人ひとりがやり甲斐をもち楽しく働き、今年の経営目標を達成す
るために必要なそれぞれの役割やルールについて意見を出し、結果を発表し、我が家の家
族の役割やルールを考えるヒントになった。 
                                      
 
            →            → 
                   
 
 




